
  

Führen oder Folgen?  
Ein Spannungsfeld, welches uns (un)zufrieden macht 

„ Immer muss ich entscheiden, was am Wochenende läuft.“ „Du könntest doch 
auch mal die Initiative ergreifen“. „Ich kann es dir nie recht machen“. „Immer 
bestimmst du, wo wir Ferien machen.“ „Ich will eine Beziehung auf Augenhöhe, 
das gelingt uns aber nicht.“ „Ich bin eine emanzipierte Frau, warum bewundere ich 
dann so dominante Männer. Ich fühle mich nicht gut damit.“ 

Es geht nicht darum, dass das eine oder andere besser ist. Es geht darum, 
dass sich jeder bewusst wird, wie er oder sie vom Partner gesehen wird 
und in welchen Bereichen vom Leben man lieber die Führung übernimmt 
und wo man diese lieber abgibt. Können sich die Paare in diesem 
Spannungsfeld einordnen, lebt und liebt es sich oft besser.  

Ein Abend mit vielen Inputs aus dem Praxisalltag, welcher auch der 
eigenen Beziehung gut tun wird. Der Anlass richtet sich an Paare oder 
auch Einzelpersonen und ist gespickt mit vielen Erfahrungen. 

Impulsabend

Donnerstag, 26. November 2026 um 19.52 Uhr (Türöffnung 19.30) 

LichtRaum Lotus, Bahnhofstrasse 9, 6203 Sempach Station.  
Eintritt: Fr. 15.- oder Fr. 25.- als Paar.  
Anmeldungen bis am 15.10.2026 an: 
kontakt@bewe.ch oder 079 572 80 60 bewe.ch

!!!  
Neu am: 

Do. 26.11.2026 
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