Horizont
erweitern

MANNER Gemeinschafy erfahren
RUNDE

Fiir Manner, die mal Krieger, mal Magier, mal Liebhaber und auch Kénig sein
wollen. Ganz egal ist dein Alter, dein Beruf oder ob du in einer Beziehung bist. Wir
sind keine Geschichtenerzahler, wollen unser Gliick selber anpacken. Du bist kein
Driickeberger, der die Gesellschaft, die Frauen oder deine Familie fiir das eigene
Leben verantwortlich macht, denn du kannst Verantwortung fiir dich tibernehmen.
In einer Mannerrunde kénnen Themen, die uns Manner beschaftigen ganz offen,
respektvoll und ehrlich diskutiert werden. Wir sind authentisch, zapfen unser
Potenzial an und profitieren voneinander, denn andere Manner beschaftigen
ahnliche Themen wie dich auch. Wenn du dich angesprochen fiihlst, neues kennen
lernen und deinen Horizont erweitern willst, melde dich oder komm einfach mal
vorbei.

Wir treffen uns unregelmassig, an wechselnden Wochentagen. Je nach Thema
sind wir auch mal in freier Natur. Die Treffen sind mal thematisch offen oder haben
Schwerpunkte. Durch den Austausch in Gesprachen, oder auch mal in der Natur
wird uns vieles bewusst, das uns hilft unser Leben zu leben. Wir treffen uns im
LichtRaum Lotus beim Bahnhof Sempach-Neuenkirch.

Du verpflichtest dich fiir nichts. Schon, wenn du deine Mailadresse und deine
Handynummer angibst, damit wir einfacher einladen kénnen. Die Termine werden
rechtzeitig zugestellt und sind auch auf www.bewe.ch zu finden. Du zahlst an die
Auslagen Fr. 10 bis 15.- pro Abend. Anmeldungen sind auch kurzfristig moéglich.
Wir treffen uns jeweils um 19.30 Uhr in Sempach im Lichtraum Lotus.
Anmeldungen liber Beat Weingartner: 079 572 80 60 oder kontakt@bewe.ch


http://www.bewe.ch

Dienstag, 12. Januar 2027 Treffpunkt 19.30 Uhr in Sempach Station

Eifersucht: Was sagt mir dieses schmerzhafte Gefiihl?

Kennst du dieses Gefiihl aus der Kindheit, aus der aktuellen Beziehung oder friiheren
Liebesbeziehungen? Wie viel hat es mit mir zu tun, wieviel mit dem Umfeld? Gehort Eifersucht zu

einer guten Liebesbeziehung oder ist es ein Zeichen, dass etwas nicht stimmt?

Mittwoch, 24. Februar 2027 Treffpunkt 19.30 Uhr in Sempach Station

Geheimnisse haben und ehrlich sein - ist das ein Widerspruch?

Wie viele Geheimnisse darf ich haben, was geht niemanden was an? Habe ich Geheimnisse und was
geben sie mir? Wie viel Ehrlichkeit braucht eine Liebesbeziehung, wie viel davon braucht es in einem
Team bei der Arbeit oder in der Familie? Wie ware die Welt, wenn alle immer radikal ehrlich waren?

Donnerstag, 13. Mai 2027 Treffpunkt 19.30 Uhr in Sempach Station

Ich und mein Spiegelbild - mag ich mich und meinen Kérper?

Wir haben hohe Anspriiche an unsere Liebsten, finden schone Kérper toll und sind fasziniert von
jugendlicher Schonheit und asthetisch gebauten Sportlerinnen. Schéne Menschen haben es leichter
im Leben, sowohl im Beruf wie auch bei der Partnerwahl. Wie schén finde ich mich? Ein Abend fir

mutige Ménner, welche mit dem eigenen Kérper in Frieden sind oder es werden wollen.

Freitag, 17. September 2027 Treffpunkt 19.30 Uhr in Sempach Station

Erwartungen an den Mann: Muss ich der Alleskdonner sein?

Manner sollen kommunikative und leidenschaftliche Liebhaber sein, sind hilfsbereit und liebende
Véater. Wir missen authentisch und achtsam durch das Leben gehen, erfolgreich und doch gliicklich
im Beruf ihren Mann stehen und uns als geschickte Handwerker und Macher auszeichnen. Welche

Erwartungen werden an mich gestellt und wie gut kann ich damit umgehen?

Montag, 25. Oktober 2027 Treffounkt 19.30 Uhr in Sempach Station

Das Kind in mir - wie viel vom Bub in mir konnte ich behalten?

Welche Eigenschaften hatte ich als kleiner Bub, als pubertierender Jingling? War ich mutig, traurig,
neugierig, beweglich, fordern, glicklich oder verunsichert? Welche Gefiihle und Eigenschaften habe
ich heute noch, welche konnte, musste oder wollte ich loswerden oder welche vermisste ich?

Dienstag, 30. November 2027 Treffounkt 19.30 Uhr in Sempach Station
Abschied und Trauer.

Dem Tod kénnen wir nicht ewig ausweichen, sicher nicht dem eigenen. Wenn liebe Menschen uns
verlassen, kommt oft grosse Trauer. Menschen verlassen uns aber auch, wenn sie gegen unseren
Willen weggehen, wenn sie nicht mehr prasent sein kénnen oder sterben. Haben wir Manner
Vorbilder im trauern, diirfen wir zur Traurigkeit stehen und sie zeigen? Hast du Angst vor dem Tod?



