
Eltern sein - Paar bleiben 
Was Eltern vielleicht niemals hören, doch alle wissen sollen …  

… damit genügend Energie und Raum für die Paarbeziehung bleibt.  

Ein Vortrag mit Inputs und Infos aus Forschung und Erfahrungen der Paarberatung. 

Eltern zu werden und ein Kind zu bekommen ist oft das grösste Geschenk, das sich ein 
Paar machen kann. Die grosse Liebe wird vollkommen, sichtbar und überwältigende 
Gefühle festigen die Bindung. Doch schon bald stellen viele Paare fest, dass sich die 
Liebesbeziehung verändert. Die Bedürfnisse nach Nähe und Distanz verschieben sich, die 
individuellen Freiheiten und die Paarzeiten werden kleiner. Die Rollenverteilung muss 
immer wieder hinterfragt und angepasst werden. Die Beziehung wird sich verändern.  

Ich bin überzeugt, es braucht ein Bewusstsein der neuen Herausforderungen und kreative 
Impulse, welche die Partnerschaft spannend und lustvoll verändern können. Die Kinder 
werden den Eltern mal dankbar sein dafür. Erfahre mehr darüber, wie Elternschaft und 
Leidenschaft vereinbar bleibt und worauf DU achten kannst, damit ihr euch als Paar nicht 
verliert. Der Anlass richtet sich an Paare mit  Kindern jeden Alters. 

Freitag, 21. August  2026 um 19.52 Uhr   
Die Türen sind offen ab 19.30 Uhr,  
Veranstaltungsende: ca 21.30 Uhr 
LichtRaum Lotus im KafiTräff 
Bahnhofstrasse 9  
6203 Sempach Station.  

Fr. 15.-/Person oder 25.-/Paar 
Anmeldungen bis 18.8.26: 
kontakt@bewe.ch / 079 572 80 60

Impulsabend 
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