
Im LichtRaum Lotus, Bahnhofstrasse 9, 6203 Sempach Station.  
Beginn: 19.52 Uhr, die Türen sind offen ab 19.30 Uhr.  Ende: ca 21.30 Uhr 
Kosten: Fr. 20.- / Person oder Fr. 30.- / Paar. 
Mehr Infos auf bewe.ch / Anmeldungen: kontakt@bewe.ch oder 079 572 80 60 

Treu sein und sich selbst verwirklichen 
Wie kann ich meinen Bedürfnissen und den 
Erwartungen gerecht werden? Bin ich mir treu?

Warum hast du mir das angetan? 
Wie kann es für mich oder uns weiter gehen nach 
einem Vertrauensverlust? 

Freitag  
30.1.2026

Freitag  
27.3.2026

Mono-Poly - Vielfalt der Liebe  
Kann man mehr als eine Person lieben?  
Miriam Siegenthaler zu Gast im 8vor8.

Freitag  
22.5.2026

Unterschiedliche Bedürfnisse nach 
Nähe und Distanz    Wie Paare damit  
umgehen können und glücklich bleiben.

Freitag  
16.10.2026

Eltern werden - Paar bleiben 
Warum das manchmal nicht einfach ist und 
wie Kinder unsere Paarbeziehung verändern.

Freitag  
21.8.2026

Führen oder Folgen: Ein Spannungsfeld 
Vom Umgang als Paar damit und warum beides 
uns (un)zufrieden machen kann. 

Freitag  
27.11.2026

Impulsabende 2026  

Wir alle sind in Beziehungen. Oft leicht, manchmal mit Herausforderungen. Nimm 
wertvolle Anregungen zu verschiedenen Themen mit in deinen Alltag. Prävention ist so 
viel einfacher als Heilung. Die Abende enthalten Erkenntnisse aus der Forschung, sind 
gespickt mit persönlichen Erlebnissen und Berufserfahrungen. Für Fragen deine Fragen 
ist Zeit reserviert. Idealerweise entsteht ein offener Austausch, von dem alle profitieren. 


