
  

Warum hast du mir das angetan? 
Vom Umgang mit Vertrauensverlust und was wir 

präventiv unternehmen können.  
Der Vertrauensverlust ist häufig viel schlimmer als die eigentliche Handlung. 
Können wir je das Vertrauen zueinander wieder aufbauen? 
Gehören Sie auch zur grossen Mehrheit der Paare, die sich ganz sicher sind, dass ihnen 
dies nicht passieren wird? Vielleicht haben Sie schon Erfahrungen mit einem schmerz-
haften Vertrauensverlust? Beziehungskrisen können durch verschiedene Ereignisse 
ausgelöst werden, nicht immer ist Untreue die Ursache.  
Warum fällt es oft schwer, das Vertrauen wieder neu zu erlangen? Erfahren Sie, welche 
Möglichkeiten es gibt, um solche Schmerzen nicht oder nicht mehr erleben zu müssen? 
Vielleicht kann im Nachhinein eine Krisen auch als Chancen angesehen werden. 

Freitag, 27. März  2026 um 19.52 Uhr   
Die Türen sind offen ab 19.30 Uhr,  
Veranstaltungsende: ca. 22.30 Uhr 
LichtRaum Lotus im KafiTräff 
Bahnhofstrasse 9  
6203 Sempach Station.  

Eintritt: Fr. 20.- / Person oder Fr. 30.- / Paar 
Anmeldungen bis am 25.03.2026 an: kontakt@bewe.ch

Impulsabend

Freitag  
27. März 
19.52 Uhr 
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